
Речевое развитие детей с 3 до 4 лет 

 К трём годам большинство малышей уже достаточно самостоятельны, они 

имеют представление об окружающем их мире, вооружены некоторым 

запасом знаний о предметах и их свойствах, а речь ребёнка в 3 года содержит 

достаточное количество связанных слов и предложений. Одни не испытывают 

никаких трудностей в своих высказываниях, чутко реагируют на малейшее 

отклонение от нормы в речи окружающих их взрослых и сверстников, 

проявляют интерес к звуковому анализу слова. Другие же малыши в это же 

самое время только начали более-менее правильно строить фразы, и их речь 

очень далека от совершенства. 

Активный и пассивный словарь 

Количество слов, которые дети употребляют в речи (активный словарь), 

возрастает в два раза: от 1 тысячи слов, доступных им к трём годам, до 2 тысяч 

к окончанию третьего года жизни. 

Длинные новые слова, непонятные по содержанию, могут произноситься 

искажённо (липестричество – электричество, лисипед – велосипед), в них 

нередко переставлены местами слоги и звуки (певрый – первый, гамазин – 

магазин). Сочетания двух согласных звуков подряд продолжают вызывать 

сложность в произношении. Чтобы их правильно проговорить, ребёнок 

вставляет между ними гласный звук (зинаю – знаю), или просто не произносит 

один согласный звук. 

Грамматика речи трёхлетних детей 

Речь малыша четвёртого года жизни состоит из фраз. В среднем, в 

предложении насчитывается 3–4 слова. В четыре года они становятся 

распространёнными, начинают встречаться сложные конструкции – 

сложносочинённые и сложноподчинённые предложения. Например: «кукла 

хочет кушать, я приготовлю суп», «когда наступает весна, прилетают птицы». 

Но речь 3-х летнего ребёнка ещё несовершенна, ему сложно образовать 

множественное число многих существительных, например, деревья, рты, 

рукава. В согласовании прилагательных с существительными он тоже может 

допускать ошибки, например, «спелая яблоко», «яркая солнце». 

Нередко в речи малышей встречаются неправильные падежные окончания, 

страдает изменение глагола по лицам и числам. Например, «я вижу деревы», 

«у меня много конфетов», «дети едют на велосипеде». Покажите картинку 

ниже малышу, и проверьте этот момент: 

Звукопроизношение 

Ребёнок растёт – укрепляется его артикуляционный аппарат, становятся более 

точными и скоординированными движения языка, губ, нижней челюсти. 



Окрепший язычок позволяет правильно произносить ранее смягчаемые 

согласные звуки: маляко – молоко, сядик – садик. Легче даются длинные слова 

из 3–5 слогов, а также слова со стечениями двух согласных типа хлеб, класс, 

бутылка. 

Чаще всего в этом возрасте встречаются следующие нарушения 

звукопроизношения: 

 Замена шипящих звуков свистящими: сапка – шапка, нозик – ножик; 

 Нечётко произносимый звук ц, ч: тсыпленок – цыплёнок, принтс — 

принц, тяй-чай; 

 Отсутствие в речи звуков л, р или замены их звуками й, в, смягчённым 

л: либа – рыба, йодка – лодка, вожка — ложка. 

Нормы развития речи детей с 3 до 4 лет 

Несмотря на то что дети этого возрастного периода могут находиться на 

различных уровнях развития речи, существуют примерные ориентиры, на 

которые можно опираться, оценивая речь своего ребёнка. К окончанию трёх 

лет малыш приходит с такими достижениями: 

 Его речь более отчётлива, а произношение заметно улучшилось. 

 Малыш может назвать практически все предметы, окружающие его: 

одежду, обувь, мебель, игрушки, предметы интерьера. 

 В речи появляется всё больше прилагательных, наречий, местоимений, 

предлогов. 

 Ребёнок согласует слова по родам, падежам и числам, но не всегда 

правильно. 

 Дети могут запомнить и пересказать небольшие стихи и сказки. 

Нормально развивающиеся дети этого возраста стремятся к общению со 

сверстниками и взрослыми, активно налаживают контакты с помощью речи. 

Как определить задержку речевого развития детей 3 лет 

Развитие речи ребёнка в 3 годика чаще всего сопровождается нарушениями 

моторики и поведения. Специалисты, работающие с такими детьми, с полной 

уверенностью могут сказать, что у детей с нарушениями речи отмечаются 

такие признаки деятельности: 

 Дети неловки, их движения не скоординированы, они плохо удерживают 

равновесие; 

 Заметно отставание мелкой моторики пальцев, недоступны точные 

движения с мелкими деталями игрушек, настольных игр, дети не любят 

одеваться, застёгивать пуговицы, не могут регулировать силу нажима на 

карандаш во время рисования. 

 Малыши невнимательны, постоянно отвлекаются; 



 Среди таких детей часты проявления гиперактивности, или, наоборот, 

заторможенности. 

Наличие этих симптомов говорит о том, что имеются нарушения центральной 

нервной системы, обусловленные её органической недостаточностью. В 

некоторых случаях задержка речевого развития (ЗРР) может быть вызвана 

неблагоприятными условиями воспитания ребёнка, его социальным 

окружением. 

Задержка речевого развития у детей 3 лет затрагивает все стороны речи: и 

звукопроизношение, и словарный запас, и связную речь, и её грамматическое 

оформление. Возможные проблемы: 

 Дети не произносят не только фразы, но и отдельные слова, их речь 

остаётся на уровне лепета. 

 Согласование частей речи отсутствует, детская речь похожа на речь 

иностранца, только что выучившего русский язык. Например, «Таня дай 

киса», «Коля пошла спать», «Мама сел стула». 

 Неправильно произносятся целые группы звуков, ребёнок искажает или 

заменяет одни звуки другими, переставляет звуки и слоги не только в 

многосложных, но и в простых словах. Например, носик – носки, очик – 

очки, палата – лапата. 

 Предлоги отсутствуют или употребляются неправильно (на, в, над, под, 

за, перед, между). 

 Речь ребёнка неплавная, её темп слишком быстрый или слишком 

медленный. 

 Фразы состоят из 1–2, реже из 3 слов, в них присутствуют только 

существительные и глаголы («телеграфный» стиль речи). 
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